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3ьпход €тоим. Белки 8ирьт }гл_дь; (калоБшд
€уп картофельньтй о 

-----.--.-.-

верми1шельго, фрикадельками из
цтиць!

250|2тлт 7,6 '/,0 21,4 180

!ицца с сь1ром 85 13,60 11.40 24 252-1с[и 9 сахаром 200/8

48,00

0,02 0 7,9 з2)(леб ржано-птпеничньтй 15 0,75 0,15 6,9 3з|:[того:
21,.97 19,55

т"5
5',в 497']япекяттия иаит.А \70 |2'зтт 2з.5 2819с1^аР(-'д4 200/8 0,02 0,001 7,9 з2.{, леб ржано-п'ше"и'Ё"Б 15 0,75 0,15 6,9 -) _)!{того: 4в,00 13,07 15,65 38,15 346

Рьтход 0'тим Бе.птси }{ирьп }гл_дь: [{кал
1{агша полбяная вязкая 140 з,4 4,3 19,1 125{ай с оахФом 20018 7,99 з2{леб ржашо_птпеничньтй 20 1 0.2 9 44}1того: 8,з0 4042 ц5\ 35,09 201
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